GEPE nas Caldas da Rainha

Grupos de Entreajuda para a Procur

| Marlene Sousa |

A Associacdo Bussola &
Cuadrante, em parceria com
o Instituto Padre Anténio
Vieira (IBAY), vai realizar nas
Caldas da Rainha no proxmo
dia 10, palas 10n00, uma ses-
80 pubiica de apreseniacao
do projeto GEPE - Grupos de
Enfreajuda para a Procura de
Emprego. Esta sessdo, ab-
erta @ comunidade, decorrera
na sede da Junta de Fregue-
sia Mossa Senhora do Populo
g contard com 3 presenca de
representanies do IPAV - del-
egacdo Lizsboa.

Este nowo conceito -
GEPE - desenwolnido pelo
IPAY, pretende dar resposta 3
necessidade urgente de wnir
esforcos para minimizar os
efeitos nefastos do desem-
prego, procurando soluctes
novadoras,

Sofiz Pedroso, com forma-
¢ao em coaching, natural de
Lisboa e residente nas Cal-
das  conscenie da nova re-
alidade social e do aumento

de desempregados na regido

in Jornal das Caldas

Dezte. esla a cooperar Com
a IP&N, para a criacado de um
GEPE nesta cidade. Para
izz0 crnol com Dora Ying a
Associacio de Divulgagdo e
Promogdo do Coaching “Bus-
sola & Quadrante”, com o
objetive de expandir a reds
GEPE para Sezimbra e para
as Caldas da Rainha
Segundo Sofia Pedroso,
& um projeto inovador que
prefende apoiar deséampr-
egados, em particular os gue
sofrem wm maicr impacto
psicologico do desemprego,
guer pela sva duragdo, pela
situacdo inesperada ou pala
vulnerabilidade em que se
encontram.  “Pretendemos
criar grupos informais de pes-
soas desempregadas que
58 rednem samanalmenie
MNUm espago que nos termos
afugado junlo a praga da fru-
ia", disse esta responsavel,
acrescentando que "o projeto
usa a dinamica de entreajuda
& grupo, com o objelive de
ulirapassar a desmotivacao,

o isolamento e a tendéncia
depressiva a que o desem-
prego muitas vezes conduz”

*Com o apoio de um fa-

ciitadorfanimador, © grupo
foca-se na procura ativa de
EmMprege para os Seus mem-
bros, tendo cada um deles a

fungao de apa

nessa missao
ude positiva
proactivo sobr
trabatho, & ur
que ja mostr
acrescentou 5

Esta respo




GEPE nas Caldas da Rainha

Durante o més de janeiro vai iniciar-se um novo GEPE nas Caldas da Rainha, dinamizado por
duas animadoras da Associagéo Bussola e Quadrante: Sofia Pedroso e Dora Ying.

A sessédo de apresentacao ira decorrer no dia 10 de Janeiro de 2013 pelas 10h, no edificio da
Junta de Freguesia do Po6pulo nas Caldas da Rainha.

Podem consultar o artigo da Gazeta das Caldas em: http://www.gazetacaldas.com/28229/asso
ciacao-ajuda-desempregados-a-melhorar-de-vida/#more-28229
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